
ACCUEIL | ARTS | INDUSTRIE CULTURELLE

Une bouée pour la santé mentale des
travailleurs de l’industrie culturelle

Le programme vise à atténuer la détresse psychologique.
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Un programme lancé le 1er décembre au Nouveau-Brunswick
propose un soutien psychologique complètement gratuit aux
artistes et aux travailleurs de l'industrie culturelle francophone
en Atlantique, ainsi qu'aux membres de leur famille immédiate.

Le programme Bouée de l'Association acadienne des artistes
professionnel.le.s du Nouveau-Brunswick ( ) comporte
trois volets.

Premièrement, une aide sous forme de thérapie individuelle, où
ceux qui en feront la demande pourront bénéficier de services
psychologiques avec des professionnels de la santé, comme des
psychologues et des travailleurs sociaux.

À écouter :

Le programme BOUÉE vient en aide aux artistes
francophones

L'  dit qu'elle s'assurera que les travailleurs culturels
auront les ressources nécessaires, que ce soit en les mettant en
contact avec un thérapeute ou en leur remboursant les frais de
thérapie.

Des thérapies de groupe sont également proposées aux
personnes intéressées. Sous forme d’ateliers ponctuels ou de
groupe de soutien, les membres de la communauté culturelle qui
le désirent pourront bénéficier sans frais de ce service entre
janvier et juin 2023.

Finalement, c’est la thérapie par l’art qui sera mis de l’avant
comme autres approches du traitement des maux de santé
mentale des individus, une technique originale soutenue par un
réseau important d’art-thérapeutes et de musicothérapeutes en
provenance des provinces atlantiques.

Carmen Gibbs, directrice générale de l'Association acadienne des artistes professionnels du
Nouveau-Brunswick (photo d'archives)
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Pour la directrice générale de l’ , Carmen Gibbs, la
pandémie a laissé des traces indélébiles sur l’industrie des arts.

« Il faut absolument apporter une aide
psychologique au secteur culturel, la société a
besoin de nos créateurs, et en santé. »

—  Carmen Gibbs, directrice générale de l'

Elle ajoute que la question du manque d’accès aux ressources en
santé mentale est défaillante pour tout le monde, les artistes y
compris.

«Même s’il y a reprise et relance, il ne faut pas oublier que ce que
l’on est en train de relancer c’est des expositions, des pièces de
théâtre, des spectacles de musique d’il y a trois ans. Tout ce qui
s’est développé depuis ou ce qui se développait, bien il n’a tout
simplement pas de marché pour eux. On parle donc de précarité
financière qui est intimement liée parfois à des problématiques
en santé mentale », affirme la directrice.

Philippe Beaulieu, président de l'Association acadienne des artistes professionnels du
Nouveau-Brunswick.
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Même son de cloche pour le président de l'organisme, Philippe
Beaulieu. Pour lui, la province n’en fait tout simplement pas assez
pour le secteur culturel.

C’est pourquoi ils ont décidé de remédier à la situation eux-
mêmes, d’où la création d’un tel programme.

«Dans le monde des arts et de la culture, les annonces positives
sont rares ces temps-ci et même avant la pandémie. Le
financement des arts est lamentable au Nouveau-Brunswick »,
déclare Philippe Beaulieu.

«Nous, les artistes et les travailleurs culturels, nous avons besoin
de soutien. Imaginez si notre gouvernement provincial y mettait
du sien également et soutenait l’ensemble des citoyens et
citoyennes en détresse. Nous, on fait notre part et c’est accueilli
avec soulagement », ajoute-il.

Joey Robin Haché, auteur-compositeur-interprète du Nouveau-Brunswick.
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Pour l’auteur, compositeur et interprète Joey Robin Haché, qui
admet lui-même avoir eu des épisodes plus difficiles sur le plan
de la santé mentale, c’est une excellente initiative.

« Suite à la période de pandémie, les artistes ont besoin, plus que
jamais de ces services-là. Le soutien psychologique c’est super,
mais il ne faudrait pas non plus oublier le soutien financier. Avec
les opportunités de spectacles qui ont été annulés, ça a mis
énormément d’artistes dans une situation précaire », explique le
musicien.

Les services du programme Bouée sont offerts en collaboration
avec l’Association canadienne de la santé mentale du Nouveau-
Brunswick et Homewood Santé.

À lire aussi :

COVID-19 : un emploi sur quatre disparu dans le
milieu culturel au Nouveau-Brunswick

Le secteur culturel néo-brunswickois en crise lance
un cri du cœur

Vos commentaires

Veuillez noter que Radio-Canada ne cautionne pas les
opinions exprimées. Vos commentaires seront modérés,
et publiés s’ils respectent la nétiquette. Bonne
discussion !

Vous avez repéré une erreur?
Signalez-la-nous

Vous êtes témoin d’un événement?
Partagez vos infos

Vous avez des questions sur notre travail?
Consultez nos Normes et pratiques
journalistiques

Jérémie Tessier-Vigneault
Publié le 1 décembre 2022

AAAPNB

AAAPNB

AAAPNB

AAAPNB

PUBLICITÉ

Jérémie Tessier-Vigneault

PUBLICITÉ

L'information régionale vous passionne? Abonnez-
vous à notre infolettre ICI Acadie pour ne rien
manquer.

Courriel

moncourriel@exemple.com

Voir la plus récente édition

Nouveau-Brunswick en continu

MERCREDI 22 MARS

L’avocat Christian Michaud suspendu un
mois pour inconduite professionnelle

10 h 44

Trois élections partielles au Nouveau-
Brunswick le 24 avril

10 h 21

Budget : investissements insuffisants pour
les municipalités

10 h 04

Violence conjugale : des refuges pleins font
face à des déficits budgétaires

08 h 22

07 h 36

06 h 46

06 h 34

06 h 08

19 h 39

17 h 45

17 h 21

16 h 32

15 h 00

14 h 59

13 h 51

13 h 20

11 h 49

10 h 56

10 h 51

07 h 53

LES PLUS POPULAIRES

Chemin Roxham : Ottawa a conclu
une entente avec Washington
Il y a 43 minutes

1.

| Politique fédérale

Firme Neptune : Québec demande des
vérifications au Bureau de la sécurité
privée
Il y a 38 minutes

2.

| Politique provinciale

L’agence de sécurité Neptune dirigée
par un homme à deux identités
Il y a 8 heures

3.

| Justice

La GRC arrête un homme de 18 ans
relativement à des allégations de
terrorisme
Il y a 8 minutes

4.

| Crimes et délits

Voyages annulés en raison de la
COVID, un assureur poursuit Québec
Il y a 5 heures

5.

| Voyage

Chemin Roxham : Ottawa a conclu une entente avec Washington

Firme Neptune : Québec demande des vérifications au Bureau de la sécurité privée

L’agence de sécurité Neptune dirigée par un homme à deux identités

La GRC arrête un homme de 18 ans relativement à des allégations de terrorisme

Voyages annulés en raison de la COVID, un assureur poursuit Québec

Infolettre

M’abonner

ICI&nbsp;RDI - Campagne Voyez grand Céline

Afficher les commentaires

Nouveau-Brunswick

SYSTÈME JURIDIQUE

L’avocat Christian
Michaud suspendu un
mois pour inconduite
professionnelle
Il a manqué à certaines règles
d’éthique professionnelle durant
sa procédure de divorce.
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Trois élections partielles
au Nouveau-Brunswick le
24 avril
La cheffe du Parti libéral Susan
Holt va tenter de faire son
entrée à l'Assemblée législative.
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Budget : investissements
insuffisants pour les
municipalités
Dans son budget, le
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LA MATINALE

Violence conjugale : des
refuges pleins font face à
des déficits budgétaires
Au cours des 17 dernières
années, l'Accueil Sainte-Famille
a reçu une seulement
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Les affiches des
commerces de Kedgwick
devront être en français
Le français devra être la seule
langue à apparaître sur les
affiches extérieures ou il devra
avoir préséance.
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